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Stage de chant choral et de direction de chœur
autour de la Messe en Ré de Dvořák

CONFLUENCES

Info et inscriptions :
www.ensembleconspectus.org

17-18 janvier
7-8 février
14-15 mars
2026



« Confluences » : le deuxième stage de Conspectus ouvert aux chanteuses et
chanteurs ayant déjà pratiqué le chant choral et aux chef·fe·s de chœur
souhaitant approfondir leur pratique. 

Partez à la découverte de la Messe en Ré de Dvořák en trois week-ends de
travail avec les membres de Conspectus, sous la direction de Stefano
Bernabovi, avec la participation d’une cheffe invitée et de deux intervenants
en technique vocale.  
 
En tant que stagiaire chant, vous aurez accès à des séances de répétition
sous la direction du chef de chœur, entourés des choristes de Conspectus, et
à des séances de travail de technique vocale. Vous participerez aussi au
concert « Vesna », autour de Dvořák, qui aura lieu le 12 avril 2026.

En tant que stagiaire direction de chœur, vous aurez l’opportunité d’effectuer
un travail personnalisé autour de la gestique, de la préparation des répétitions
et sur le répertoire avant de passer au pupitre.

Possibilité d’assister au stage en tant qu’auditeur libre.

Une rencontre entre chefs et chanteurs : une confluence d’énergies et d’idées
pour faire évoluer et enrichir notre pratique musicale !

Présentation

Confluences
Stage de chant choral et de direction de choeur



Tarif : 25 €/week-end

Tarif : 180 €

Chaque week-end, les stagiaires chanteurs auront l’opportunité de répéter une
partie de la Messe en Ré, qui se compose de 6 mouvements :
Kyrie, Gloria, Credo, Sanctus, Benedictus, Agnus Dei.

Le stage verra donc l’apprentissage de 6 morceaux au total : il est important de
participer à la totalité des week-ends pour apprendre entièrement l’œuvre.
Certains passages, signalés, seront chantés par Conspectus seulement.

Du travail par pupitre ou petit groupe sera proposé, ainsi que des passages sous
la direction des stagiaires chefs de chœur. Des séances de technique vocale
seront également proposées sur les deux premiers week-end.

Les partitions et les fichiers son « voix par voix » vous seront communiqués en
amont pour commencer l’apprentissage à la maison. En répétition, à Conspectus,
on n’apprend pas les notes, on fait directement de la musique !

Stage limité à 24 chanteurs.

Sélection sur dossier – les places seront attribuées par ordre d’inscription et avec
équilibre du chœur, soit 6 places maximum par pupitre.

Vous pouvez assister aux séances de travail avec le chœur ou au travail à la table
des chefs de chœur. C'est vous qui choisissez ! 

Places limitées à 10 auditeurs libres

Stagiaire Chant

Auditeur Libre



Chaque week-end les stagiaires chef·fe de chœur auront l’opportunité :
de préparer la partition et faire du travail à la table, ainsi que la
(re)découverte des fondements de la gestique de direction
de passer en séance de travail ou en séance de direction devant le chœur
de faire travailler des petits groupes ou des pupitres
d’observer le travail du chœur et la pédagogie des chefs

Les stagiaires peuvent se joindre au chœur pour le concert du 12 avril en tant que
chanteurs.

Les partitions et les fichiers son « voix par voix » vous seront communiqués en
amont pour faciliter l’apprentissage en vue du stage.
Le chœur d’application sera constitué des chanteurs de Conspectus et/ou des
stagiaires chant.

Il est conseillé de se focaliser sur une seule pièce par week-end : merci d’en
choisir une parmi les deux qui sont travaillées. 

 Stage limité à 4 stagiaires direction de chœur.

Stagiaire Direction 

Tarif : 200 €



Chefs de chœur

Stefano Bernabovi

Fondateur, avec Laure Capri, de l’ensemble Conspectus, Stefano Bernabovi
assure la direction artistique de ce stage. Diplômé en direction de chœur et
direction d’orchestre au Conservatoire de Montpellier, il a travaillé à l’Opera
Orchestre National de Montpellier et chante ponctuellement dans plusieurs
ensembles montpelliérains. Il dirige également l’ensemble semi-professionnel
Allégories, qui depuis 2022 explore davantage le parallèle entre la musique
baroque et celle du XXe et XXIe siècles.

Marie Calvet

Lauréate du Concours national de jeunes talents français de la direction de
chœur, Marie Calvet se forme en direction de chœur, chant, piano et formation
musicale à l’ENM de Villeurbanne. En 2020 elle crée Anarrès : avec cet ensemble
vocal, elle s’attache à faire connaître le travail des compositrices à travers des
spectacles chorals centrés sur le matrimoine.

Intervenants en technique vocale

Amandine Le Laurent 
coach & formatrice en chant

Jean-Philippe Zielinski 
professeur de chant aux conservatoires de Paris et Montpellier

Les intervenants



Samedi Dimanche

Chanteurs Chefs Chanteurs Chefs

10h-13h
Technique vocale

Amandine 
Le Laurent

Séance à la table
et gestique

Stefano Bernabovi

14h-18h
Travail 

Kyrie et Gloria
Stefano Bernabovi

Observation,
Séance à la table

et gestique 
Marie Calvet

Travail en pupitre coordonné par 
les chefs stagiaires sur le Gloria

Tutti avec passages au pupitre

Week-end 17-18 janvier
Planning provisoire

Week-end 7-8 février

Samedi Dimanche

Chanteurs Chefs Chanteurs Chefs

10h-13h
Technique vocale 

Jean-Philippe
Zielinski

Séance à la table
et gestique 
Marie Calvet

14h-18h
Travail 

Credo et Sanctus
Stefano Bernabovi

Observation,
Passages au

pupitre

Travail en quatre groupes coordonnés par
les chefs stagiaires

Tutti avec passages au pupitre 
(+ révisions) 



Samedi Dimanche

Chanteurs Chefs Chanteurs Chefs

10h-13h
Révisions

Séances de travail chefs

14h-18h

Travail 
Benedictus et Agnus
Stefano Bernabovi

Marie Calvet

Séance à la table
et gestique

Stefano Bernabovi
Marie Calvet

Filages / pré-générale
avec passages au pupitre

Week-end 14-15 mars

Planning provisoire

Week-end 11-12 avril - concert - horaires et lieux à définir

Samedi 11 : générale
Dimanche 12 : concert



Lieu du stage
Le Carrousel - 4, rue Saint-Barthélémy - Quartier Gambetta - Montpellier
Tram : ligne 3 et 5 - Arrêt Saint-Denis / ligne 4 - Arrêt Observatoire

Aucune solution de repas ou d’hébergement n’est proposée.
Pour le repas, il est conseillé d’apporter quelque chose à partager pour que les
déjeuners soient un moment festif et convivial !

N’oubliez pas votre assiette, couverts, eco-cup, gourde et votre pupitre si vous le
souhaitez.

Tarif unique* à régler avant le début du stage par HelloAsso.
Le lien d’inscription est communiqué individuellement. 

Seul le règlement valide l’inscription.

Bon à savoir

*L'objectif de Conspectus est de pouvoir accueillir tous les stagiaires qui souhaitent
participer, indépendamment de leurs moyens financiers. 
Ces derniers ne doivent pas constituer un frein à la participation. C'est pourquoi, si
nécessaire, vous pouvez prendre contact avec la présidente Geneviève Pignol-Cattelat par
mail info@ensembleconspectus.org afin de discuter de votre cas particulier.


